莲藕排骨汤 

 主料 

-排骨

-莲藕 

-油 

-荽片 

-料酒 

-热水 

-盐   

方法   

先切小块排骨。

 用一个锅大火。 

加由开了把。 

排骨放锅, 炒菜直至排骨变的颜色。

加荽爿和一起烧。 

加料酒。 

加热水所以排骨上水。 

然后锅上盖子。 

烫五还是六分钟。 

加莲藕。 

烧四十分钟。 

加盐 (不太多)。 

烧十五分钟。 

现在, 你可以吃莲藕排骨汤。

